
臺中榮民總醫院 手術室實習注意事項 

一、 手術室特性  

1. 臺中榮總共設置有第一醫療大樓手術室、第二醫療大樓手術室（ORB 婦兒

科--10 手術室）、 門診手術室(5 間)+A5(骨科)、急診室手術室(ORC--2 

間手術室)，本校實習場所於第一醫療大樓手術室（第一醫療大樓 3F）。  

2. 第一醫療大樓手術室共有 28 間手術室、1 間碎石術室及 1 間工作室（供

應中心），約有 120 位護理人員，一位護理長：邱佩玲及兩位副護理長：

吳叔如、林資諺，教學負責人：林桂鈴 護理師，護理站分為第一大樓住院

手術護理站及門診手術護理站。  

3. 主要科別包括：NS（Room1,2）、CS（Room3,7）、GS（Room5,18,23）、CRS

（Room6）、骨科 （Room8,9,10、19）、PS（Room11,12）、GU（Room A5、

14,15,17）、OS（Room16）、CVS（Room21,22）、 ENT（Room24）；在急診大

樓有 NS(Room 25、26)，門診大樓有 5 間屬於門診手術。 

二、 準備用物  

1. 請準備鉛筆、原子筆、簽字筆(粗細雙頭型)、記事本大小及一吋照片 1 張

等。 

2. 請穿著彈性襪、護士鞋（鞋底、鞋面必須刷洗乾淨），實習期間進入手術

室，均需穿著手術室隔離服。  

3. 請預先複習護理技術及手術室相關學理知識，請參閱解剖生理學、手術室基

本技術、手術室全期護理、內外科、神經外科、胸腔外科、整型外科、乳房

醫學、耳鼻喉科和泌尿外科等相關醫學知識，依同學所分配科別不同準備。 

4. 推選小組長及每日安排值日生幫忙訂餐，小組長請製作學生通訊錄(包含電

話及 E-mail 網 址)一份給老師。  

5. 第一天請準時於 7:50 至第一醫療大樓大廳處集合點名。  



三、實習注意事項  

 儀表 

1. 上班穿著便服到醫院更換手術室服裝，佩戴名牌。天冷時，請穿著手術室內

之外套。 

2. 不可留指甲及美甲、擦指甲油，指甲應修剪乾淨，至少每週應修剪指甲一次

（老師要檢查），指甲必須短於 1mm，切勿配戴耳環、項鍊、戒指、手環…

等飾品。 

3. 頭髮要全部包至帽子裡，不可有瀏海。  

 態度  

1. 態度要主動、認真、虛心學習，與醫療團隊人員合作，誠懇接受指導。 

2. 有疑問或不懂的地方要主動發問，但問過後要記住。  

3. 要注意禮貌，到各科手術室間內要主動向學姊自我介紹及問好，上下班遇到

學姊或醫師要 主動問好。 

4. 於實習時間內，勿談笑、勿接(打)私人電話、閱讀報章雜誌或其他私事等；

手機須放置於討論室置物櫃內不可攜帶至 ROOM 內。 

5. 在手術室內、更衣室及討論室內嚴禁大聲喧嘩。  

 上下班應注意事項  

1. 上下班時應注意交通安全，若有駕照騎機車者，請務必頭戴安全帽，並將機

車鎖上大鎖預防被偷竊，需停放在停車格內(榮總附近或東海大學圍牆外)，

避免違規停車被開罰單。 

2. 請同學務必於 07:00 前至討論室更衣（衣服請於前一天下班時準備好），

07：20 入 ROOM，進行房間清潔、補充溶液、點班、挑出過期物品、器械、

包布等，及跟隨學姊到護理站迎接手術病人並核對病人。  

3. 上班前吃完早餐，避免低血糖症狀之發生；可自備茶杯，自己找時間上廁所

及喝開水，食物及飲料不可帶入 ROOM 內。  



4. 依各 ROOM 情形用餐（一律在開刀房內訂購或自備），通常於 11:00 一 11:30

用餐，每天 Meeting 時間 14：00~15:00，每天上班別為 7-3 點 

5. 值日生職責：7:30 前收齊訂便當者的悠遊卡(需儲值足夠金額)交給老師、

收作業及準備並整理開會場所，用餐後請收拾乾淨及維持討論室清潔整齊。  

6. 請按學校規定辦理請假手續；事假、公假：請事先請假，病假：需於 07:00

以前，由本人或是家長，以電話通知實習處及病房老師【不可由同學轉

告】; 延遲報告者，以曠班論，隔天到手術室以就醫證明向單位指導老師請

假，並填寫請假單，並請實習老師簽名，利用星期五回校時辦理請假手續。

未能提出就醫證明以曠職論。【學校電話:04-22195883/病房電話:04-

23592525 轉 6600(醫療大樓護理站)，6660(門診大樓護理站)】 

7. 更衣室密碼請勿並嚴禁洩漏給非本梯實習同學及外傳給他人，避免外人進入

導致物品失竊及影響個人、醫護人員安全。 

四、 各科手術室的注意事項  

1. 對 ROOM 內環境一定要熟悉，例如:砂袋、針線、腳蹬、包布、頭架、手架、

消毒溶液、Foley 用物、urine bag、connect tube、標本袋、布膠、紙

膠、手術燈遙控器開關、手術床遙控器、冷氣溫度調整…之放置地點及

room 內機器用途。  

2. 學習應主動，盡量爭取上 table 的機會，可與學姊商量練習要當刷手或流

動，有機會可詢問學姊：「我可以刷手上去嗎？」。 

3. 當流動時，可拿腳凳看刀，要讓人覺得有認真學習的樣子，不要在旁邊放空

發呆，並協助接電燒、suction、整理皮膚準備包、淨空感染數紗筒。  

4. 入 Room 時要帶口罩，離開時要告知學姊行蹤，如：吃飯、上廁所、參與院

內在職教育及 Meeting。  

5. 每天 meeting 前（14:00）要請各房負責學姊協助查詢隔天自己科的所有診

斷及手術名稱並抄錄，回家複習解剖生理學及疾病相關學理依據，隔天老師



會確認學生是否有複習。  

6. 每天上刀前要清楚每一台刀的診斷及疾病相關學理、手術名稱、手術過程、

並主動認識器械，了解器械之用法。  

7. 刷手上去若可以坐（醫師有坐椅子才可），需抬頭挺胸，坐姿要好看，不可

翹腳或二郎腿，導致無菌區染污。  

8. 無菌原則要背熟，做事前要嚴格遵守無菌原則，隨時注意無菌區域，不可污

染無菌區域。  

9. 用過的紗布要攤開成長條型，才可丟入感染可燃數紗垃圾桶。  

10.從病人身上取下的組織，要先詢問醫師是否需要保留或者丟棄，否則一定要

留。  

11.原裝針丟棄時要先將剩下線尾剪斷，一般的針一定要壞了才可丟棄。  

12.執行各項技術時，避免被針頭或刀片扎到，以防被感染，如遇到針扎時，應

立即擠血並至水龍頭下沖水 5 分鐘，報告單位護理長及實習指導教師，依

醫院處理流程並通知實習就業輔導處處理。  

13.學生不可操作內視鏡及調整手術床位置，因為內視鏡非常昂貴，由數十萬至

數百萬，弄壞需自賠，故請學姊清洗。請勿自行到高壓消毒鍋溫熱水避免操

作不當而導致燙傷；上自費品項物品至 table 時請注意無菌技術不要掉落，

因為自費品項費用非常昂貴，由數萬至數十萬，掉落後因無法再次消毒使用

需自行賠償。  

14.手術房內會播放音樂，不要哼歌及聊天、出現搖擺肢體動作或腳打拍子。  

15.勿攜帶貴重物品到單位，以免被竊。  

16.請準備一本筆記本、原子筆或鉛筆、立可白或橡皮擦、杯子、環保餐具 

17.請準時繳交作業，遲交一天扣 5分，遲交三天以零分計算。  

18.每天的每一台刀都要寫白板（內容包括）： 

日期 床號 姓名 年齡 麻醉方式 性別 索引號 診斷  

手術名稱（紅色表示記錄）  



Gauze：(紗布)3×3 紗布 10＋10＋10 （10+10+10）: 用塑膠袋把用過 10 塊紗 

布裝袋並秤重出血量 

Y/T:(黃絲帶)3 【Yellow tie 黃絲帶，黑 Tie 線是指 Mosquito 來夾線綁組

織及血管】 

Peanuts(花生米)：5【剝離軟組織及血管】 

Needle C：(Cutting 角針) 2  

       R：(Taper 圓針) 3  

Blood loss G：(Gauze 紗布) 200 

         S：(Suction 抽吸)300（需扣掉沖洗傷口水量）  

         T：(Total 總量) 500【需要扣掉沖水量】 

19.Time out(所有手術團隊人員)+病人是否過敏史+術前給予抗生素時間。  

20.會依醫囑給予術前抗生素，當經過 4 小時之後會再給予第二次劑量抗生素 

21.當刷手學姊及醫師開始鋪無菌手術床單時，請勿從刷手人員及醫師中間穿越

過去，以免造成污染；暴露出手術的部位周圍的覆蓋巾必須要 2-3 層。 

22.門診手術護理站的垃圾筒請勿丟垃圾。  

23.每一支器械都有不同用處，例如請勿拿組織剪來當線剪或做紗條或是將器械

作其他用途，導致損壞。  

24.每天下班前請先準備隔天的手術房隔離衣，拿取合適自己的隔離衣，同時也

要保持置物櫃的其他隔離衣整齊，手術室外套因數量較稀少，如無特別髒污

請一周更換一次。  

25.手術時或手術結束後，禁止穿著手術衣無菌衣到手術室外，器械清洗完畢之

後，欲送至工作室時，器械上面需覆蓋布單或治療巾。  

26.器械遺失處理方式： 

 手術結束後發現器械缺少時，應先清查房間內所有包布、垃圾桶、器械清

洗區，手術間內各角落。 

 詢問手術醫師是否有借用器械，如切割標本照相留存。 



 照 X-ray 確認沒有在病人體內，以確保病人安全。 

 器械送工作室清消前，應簽名於消毒標籤紙上， 並清楚註明缺少器械的名

稱與數目及缺少器械者。  

27.器械對點時，需刷手護士與流動護理師共同執行確認，點缝針需使用鑷子逐

一對點數量。  

28.尖頭電燒刀使用過後，勿丟棄需清洗乾淨並且依各室規定送工作室消度滅

菌。  

29.在手術進行中，手術室的大門禁止打開，進出請走旁邊的側門；除了推顯微

鏡機器或 C-Arm X 光機例外。  

30.手術結束時，欲至清潔區清洗器械，需穿著外科刷手衣，避免汙水沾到手術

隔離衣。  

31.清洗器械時，必須先浸泡 Cidenzyme 40ml+5000ml 清洗血跡(大約一個臉盆

的量)。  

32.無論手術前後屬於麻醉科的用物，未經麻醉人員的同意嚴禁移動；包括點

滴、監測器及約束帶。 

33.刷手技術有分為濕式刷手及乾式刷手，請詳記刷手技術流程，穿脫手術衣請

熟記技術流程，避免染污。 

34.器械主盤擺位及布包需詳記位置，及熟悉各科室特殊擺位。 

35.各科室常見藥物需熟記，流動備刀時需協助備藥。 

36.手術床及手術燈使用方式要熟悉使用方法，當流動時須隨時注意 table 使用

手術床、手術燈需求及時機。 

37.因手術室幅員廣闊，請熟記手術室各科室位置圖，請不要在手術室迷路。 

38.需熟記各科室所需要之手術推床，但請不要自行操作避免損壞；Hatch way

轉運床請勿自行操作，請由學姐陪同下操作，避免轉運病患過程導致病患掉

落病床受傷及跌倒、管路滑脫事件發生 

  



附件 

 手術室各科室位置圖 

 



 主盤器械擺放位置

 

 

 

 主盤器械對點單 



 

 持針器夾針擺放方式 

 

 乾式刷手方式及刷手液、無菌拋棄刷 





  

 

 

  



 各科室常用藥物範例 

  

 



 自費品項範例 

 

 各科室注意事項範例及手術燈遙控器 

  

 Hatch way 轉運床操作面板 



 


