
臺中醫院加護病房工作日誌

時間 內容

08:00—8:30
晨間 meeting

跟著學姊一起交班

記錄加護病房

護理記錄單

08:30—09:30
協助 Bed bath、口腔護理、更換尿布、

量體溫、one touch、傷口換藥、協助抽

痰

09:30—10:00
磨藥、NG feeding 備開水、牛奶

10:00—10:30
幫忙收拾物品及病人單位、蓋被子

10:30—11:00
會客、陪伴

11:00—11:30
協助抽痰、翻身、檢查尿布及更換、監

測並記錄加護病房治療單

11:30—12:00
吃飯

12:00—13:00
磨藥、one touch

13:00--13:30
協助抽痰、翻身、NG feeding、監測並

記錄加護病房治療單

備開水、牛奶

13:30—14:30 Meeting
14:30—15:30

協助抽痰、翻身、記 I/O、監測並記錄

加護病房治療單



16:00
下班----告知學姊、老師


