
臺中醫院 5A 婦產科病房常用技術與檢查  陳詩瑜老師 2023.07.01修訂   

常用技術：   

  

基本護理技術及產科相關技術。  

1. 抽藥、加藥  

2. 更換點滴   

3. 更換臥床病人床單   

4. 更換臥床病人衣物   

5. 會陰沖洗  

6. 剃薙   

7. 肌肉注射  

8. 單次導尿/存留導尿   

9. 血糖測量   

10. 產後生理評估  

11. 手擠奶  

12. 乳房護理   

13. 母乳哺餵評估及相關指導  

14. 產後自我照顧相關衛教   

  

常用檢查：   

1. 陰道內診   

2. 胎心音監視器  


