
A4病房常規 

1. 生命徵象測量：復健科病人常規每日大夜班測量一次(因 8AM即會前往復健)，若

血壓數值異常:如 SBP大於 140mmHg、體溫大於 37.5度，則白班會持續追蹤再次

確認，新病人入院時、送檢前或後、洗腎前後皆須測量生命徵象。 

2. 血糖值測量:與白班學姐確認 A4或 A3病房需量測血糖之病人，確認量測時間，於

飯前前往測量血糖，測量完畢後將數值統整抄寫給學姊。 

3. 傷口評估：每周三要拍照記錄傷口情形-拿護理站抽屜平板 ipad拍照，傷口快好

時拍照結案。 

4. 執行傷口護理時:確實聽清楚交班之換藥方式、全程以清潔無菌原則進行，過程須

由老師或學姊陪同，不能單獨前往執行。 

5. 執行鼻胃管護理:先行確認鼻胃管管路刻度位置，若有移位立刻告知當班護理師，

執行鼻胃管護理時，在鼻貼移除後全程非慣用手皆不可離開鼻胃管，以確保管路

安全不滑脫。 

6. 執行導尿管更換:執行前完整複習技術流程，並可在操作前口述過程，確實以無菌

方式執行，導尿管置放完畢後確認餘尿是否排出。 

7. 輪椅及助行器使用方式:選用合適輪椅及輔具，挪行病人前記得輪椅剎車鎖上，扶

持固定好病人後轉位，確認病人確實坐穩才可移動輪椅，輔具部分讓病人坐於床

邊確認無姿位性低血壓情形後，全程陪伴輔助其下床操作輔具。 

8. 入院病人:血壓機+入院護理評估單、心情溫度計+床頭卡+手圈等帶至病人單位 

9. 叫人鈴操做:接聽按#，禮貌詢問有何需要幫忙，無法處理時尋求老師及學姊協助 

10. 病人借用輔具如:輪椅、助行器、A字枕等需押證件及登記，病人出院請將輪椅推

出至護理站貼清潔。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


