
國立臺中科技大學護理系 113年專門職業及技術人員高等考試護理師模擬考考試試題 

     科目：基本護理學(護理原理、護理技術、護理行政）      

     適用班級：  1.2.3, 甲, 乙    

本試題答案採電腦閱卷，請用 2B鉛筆正確劃記。因劃記錯誤而致閱卷問題者，扣總分 10分，劃記代號如下： 

班級代號： 

 

 

 

座號：座號請填寫學號之最後 2碼。如：1110351123請填入「23」，以便讀卡；如為重修生或者延畢生則依照

簽到單上號碼填寫。 

 

考試時間： 1 小時 

※注意： 

本試題為單一選擇題，請選出一個正確或最適當的答案，複選作答者，該題不予計分。  

本科目共 50題，每題 2分，須用 2B鉛筆在試卡上依題號清楚劃記，於本試題上作答者，不予計分。 

禁止使用電子計算器。 

選擇題：（每題 2分） 

1. 醫院依照掛號順序給病人看診，此種情形符合護理倫理的那一個基本原則？(A)自主原則 (B)不傷害原則 (C)行善原則 

(D)公平原則。 

2. 有關合宜的醫療環境濕度，下列何者正確？(A)一般環境以 20～30%為宜 (B)手術室以 30～40%為宜 (C)氣喘病人以 40

～50%為宜 (D)上呼吸道感染和支氣管炎者以 80%為宜。 

3. 王先生診斷肺炎，氣管切開造口留置，出院後留下塑膠氣管切開套管，是屬於何種醫療廢棄物？(A)可燃之感染性廢棄物 

(B)可燃之非感染性廢棄物 (C)不可燃之感染性廢棄物 (D)不可燃之非感染性廢棄物。 

4. 林太太剖腹產後入住產後病房，主訴腹痛、微喘與心悸，護理師觀察到林太太臉色蒼白，呼吸急促，整片看護墊已沾滿

血液，測量呼吸為 24 次/分，下列何者為 subjective symptoms？(A)心悸(B)呼吸數值(C)臉色蒼白(D)沾滿血液的看護墊。 

5. 協助臥床病人病人更換床單時，護理師應採取下列何者措施避免職業傷害？(A)站立時縮小底面積，以降低身體移動的範

圍 (B)使用大肌肉取代小肌肉方式來移動臥床的病人(C)運用肩部力量移動病人，以避免肌肉疲乏 (D)要移動病人時應至

病床的對側執行。 

6. 在護理活動前要先觀察病人的症狀(symptoms)及徵象(signs)，下列那些項目是屬於徵象？(1)呼吸喘不氣來(2)體溫 37.5℃(3)

白血球的數目(4)頭昏：(A)(1)(3) (B)(1)(4) (C)(2)(4) (D)(2)(3)。 

7. 有關治療性溝通行為的描述，下列何者錯誤？(A)護理人員問病人：「我不太了解您的意思，可以請您再說一次嗎？」是運

用「澄清 ( seeking clarification )」的溝通技巧  (B)當病人問及：「我該怎麼辦呢？要不要換另外一種治療方式呢？」，此

時護理人員回答：「您認為呢？」使用的是「反映 ( reflecting )」的技巧(C)當病人說：「我覺得很無助」，護理人員回答：

「是什麼樣的事情讓您有這樣的感覺呢？」是運用「集中焦點 ( focusing )」的技巧  (D)護理人員問病人：「昨晚睡得好

嗎？」是運用「開放式 ( open question )」溝通技巧 

8. 有關醫囑的敘述，下列何者正確？①NPO P MN 是指午夜後禁食② q.i.d.即一天給予 4 次③s.o.s.的醫囑為長期醫囑④hs 是

指明天早上：(A)①② (B)②③ (C)③④ (D)①④。 

9. 醫囑中寫「ABG  st.」是表示護理人員應幫個案執行那一項護理措施？(A)結核菌素試驗 (B)測量昏迷指數 (C)測量動脈

血液氣體分析 (D)葡萄糖耐量試驗。 

10. 以 S.O.A.P.I.E.方式書寫護理記錄，下列何者為「I.」最正確描述方式？(A)疼痛指數為 8 分 (B)能自我監測血糖及報告結

果 (C)依醫囑給予 Lyacety 0.5 g IM (D)服用 Scanol 後 20 分鐘體溫下降至 38℃。 

11. 如以 DART 記錄法書寫記錄，下列敘述何者正確？(A)D：主訴：「大腿很痛」 (B)A：股骨頸骨折 (C)R：轉移病人的注

意力減輕疼痛 (D)T：30 分鐘後再次評估，病人疼痛情形已緩解。 

12. 石蠟、凡士林可採用下列何種方式以達到滅菌的效果？ (A)低溫消毒法 (B)煮沸法 (C)酒精燒灼法 (D)乾熱氣滅菌

法。 

班級 四年 1班 四年 2班 四年 3班 五年甲班 五年乙班 

代號 14 15 16 05 06 

  



13. 傾倒無菌溶液時之注意事項，下列何者錯誤？ (A)確認溶液的名稱、濃度、有效期限 (B)手握標籤面 (C)打開瓶蓋

後，將瓶蓋口朝上，置於桌面 (D)在距離無菌區域 20~30 公分高度，傾倒出無菌溶液。 

14. 病原體經由胎盤血液進入胎兒體內，這種傳染方式稱為： (A)直接接觸傳染 (B)媒介傳染 (C)垂直傳染 (D)間接傳

染。 

15. 有關為女病患執行會陰沖洗技術，下列何者正確？(A)沖洗水溫宜 37-41 ℃ (B)壺嘴宜朝床頭方向沖水 (C)清洗時方向應

由尿道口往陰道口 (D)沖洗棉棒清洗順序先洗小陰唇左右兩側再洗中間。 

16. 護理人員為王老太太做背部護理時，開始與結束時常用下列何種方法？(A)按撫法（stroking） (B)揉捏法（kneading） (C)

重擦法（friction） (D)敲擊法（tapotement）。 

17. 有關檢驗的縮寫，下列何者錯誤？(A)全血球計數：C.B.C. (B)葡萄糖耐量測驗：G.C.S. (C)人類絨毛膜性腺激素：

H.C.G. (D)梅毒血清檢驗：V.D.R.L.。 

18. 下列肌肉運動，何者不屬於等長運動？(A)伏地挺身運動 (B)手伸直推牆運動 (C)會陰肌肉收縮運動 (D)股四頭肌運

動。 

19. 因中風住院，右側手腳肌肉有輕微收縮，但無法移動關節。根據徒手肌肉檢查（Manual Muscle Test）分類，他的肌肉力量

等級為： (A)佳（good）(B)尚可（fair）(C)不佳（poor）(D)微弱（trace）。 

20. 有關睡眠快速動眼期（REM）的生理現象，下列何者正確？(A)新陳代謝率上升 (B)腎上腺素分泌下降 (C)胃酸分泌量下

降 (D)呼吸脈搏速率規則。 

21. 連續測量兩次脈搏各為 162 次／分、164 次／分，感覺細快、不規則，有時快至無法測量，此可能為：(A)跑脈（running 

pulse） (B)奇異脈（paradoxical pulse） (C)柯利氏脈（Corrigan's pulse） (D)脈搏短絀（pulse deficit）。 

22. 醫囑 Digoxin 1# qd，在吃藥前測量心尖脈，聽診器應置於何處？(A)左鎖骨中線與第三肋間交接處 (B)右鎖骨中線與第三

肋間交接處 (C)左鎖骨中線與第五肋間交接處 (D)右鎖骨中線與第五肋間交接處。 

23. 病人體溫變化，最低為 38.1℃，最高到 40.3℃。發燒類型是：(A)回歸熱（relapsing fever or recurrent fever） (B)間歇熱

（intermittent fever） (C)恆常熱（constant fever） (D)弛張熱（remittent fever）。 

24. 長期服用 Coumadin 的病人，不宜大量攝取下列何者食物？(A)菠菜 (B)香蕉 (C)柑橘 (D)蘿蔔。 

25. 林先生餵食困難，張醫生將鼻胃管插好，測試鼻胃管在胃內的方法，下列何者錯誤？(A)以 50mL 灌食空針反抽，看是否

可從鼻胃管抽出胃液 (B)以 50mL灌食空針自鼻胃管灌入 10～20mL的水，看水是否順利灌入胃內 (C)以 50mL灌食空針

自鼻胃管打入 10～20mL 的空氣，聽診是否可聽到空氣入胃的聲音 (D)將鼻胃管的末端放入水中，觀察有無氣泡產生。 

26. 林先生解尿困難，張醫生放置留置導尿管後，宜將其固定於何處？(A)大腿內側 (B)大腿外側 (C)下腹部 (D)大腿前

側。 

27. 下列哪一選項不是灌腸禁忌症？(A)嚴重痔瘡 (B)肝性腦病變 (C)安胎 (D)不明原因腹痛。 

28. 有關給藥之敘述，下列何者正確？ (A)眼睛滴藥若同時有水劑和油劑，應先給油劑 (B)給幼兒耳滴藥前應先將患耳耳垂

向下向後拉 (C)給予兒童直腸栓劑應推入肛門內約 2~3 公分 (D)栓塞劑類藥物應保存於冰箱的冷凍庫中。 

29. 醫囑為 Cephamezin 500mg IV q6h，現有 Cephamezin 1g/vial 粉劑，以蒸餾水稀釋粉劑成總量 8c.c.後，要抽出多少 c.c.才符

合注射劑量？ (A)2 (B)3 (C)4 (D)5 

30. 輸血醫囑「Blood transfusion PRBC（packed RBC）2 units」，輸血開始 15 分鐘後，出現頭痛、寒顫、發燒、呼吸困難、

低血壓等症狀，此時護理師在通知醫師之前，最優先的處理為何？(A)立即停止輸血，以生理鹽水維持靜脈通暢 (B)調慢

滴速，測量生命徵象(C)抽血做血液培養(D)調高病人床頭，給予氧氣。 

31. 林先生因禁食，醫囑給予靜脈輸液共 2,400 c.c./day，如果以精密輸液套管（microdrip set）進行輸液，點滴速度應調整為？

(A)25gtts/min (B)60gtts/min (C)100 gtts/min (D)120 gtts/min。 

32. 病人痰液呈現粉紅色泡沫樣，可能原因？(A)慢性肺結核 (B)急性肺水腫 (C)慢性支氣管炎 (D)慢性阻塞性肺病。 

33. 下列何種抽血檢驗病人不需要禁食 6～8 小時？ (A)blood sugar  (B)CBC  (C)LDL  (D)triglycerides。 

34. 鼻出血在頸後使用冷敷，產生止血作用，是何種現象？(A) 交感性反應（consensual response） (B)反彈現象（rebound 

phenomenon） (C)適應現象（adaptation phenomenon）(D)持續性反應（consistant effect）。 

35. 瀕死患者會出現那些的生理徵象及症狀？(1)鼻翼搧動並張口呼吸(2)周邊血管擴張，臉部潮紅(3)視力是最後消失的感覺(4)

括約肌鬆弛，大小便失禁 (5)腸蠕動變慢，腹脹及便秘：(A)(2)(3)(4) (B)(2)(4)(5) (C)(1)(2)(3) (D)(1)(4)(5)。 

36. 麥克葛羅格（McGregor）提出 X理論和 Y理論，說明他對人性在管理上的基本看法，下列何者不屬於 Y理論的看法？(A) 

天生喜歡工作 (B)在合適情況下，皆會勇於尋求和接受責任 (C)樂於被人所督促，特別嚮往安全感 (D)人都是有潛力

的。 



37. 對於新古典理論（或稱修正理論）的敘述，下列何者最為適切？(A)Mayo 發現非正式組織的普遍存在，並且會對正式組織

的領導造成影響 (B)霍桑研究（Hawthorne studies）發現組織的規章應做彈性調整才能提升工作效率 (C)Maslow 需求層

級理論認為只要滿足員工的高層次需求，就可以不用考慮員工的低層次需求 (D) McGregor的Y理論是在強調組織需求應

該重於個人需求。 

38. 有關組織理論的敘述，下列何者最適當？(A)組織是由一群人依循個人專長做事，不需有人監督或領導 (B)近代理論強調

藉由設計組織結構以發揮組織效能 (C)新古典理論（或稱修正理論）強調以人性需求進行組織管理 (D)古典理論（或稱

傳統理論）強調民主式參與。 

39. 現代管理理論中，下列何者運用科學的研究與實驗方法，設計出專業分工原則？(A)泰勒 (B)費堯 (C)韋伯 (D)赫茲伯

格。 

40. 做好「時間管理」，下列敘述何者錯誤？(A)重要且不急迫的事情應優先處理 (B)適當拒絕他人請託 (C)正確使用電話或

電子郵件 (D)有效地利用零碎時間。 

41. 醫院為提升護理品質，要培養 5位 N2護理師完成護理專業能力進階至 N3。以上工作目標敘述，下列 5W中缺少什麼？ 

(A) why (B)when (C)where (D)who。 

42. 醫院中將護理組織分為主任－副主任－督導－護理長－副護理長－護理師／護士，此工作評價的方法，下列何者正確？ 

(A) 因子比較法（factor comparison） (B)工作分級法（job ranking） (C)工作分類法（job classification） (D)點數系統

法（point system）。 

43. 某病房有 40位病人，占床率 80％。病房中病人分類共分四類，病房中四類病人所占％比數分別是 10：20：40：30。每類

護理時數分別是 4、3、2、1，該病房平均每天護理時數是多少小時？(A) 63.2 (B) 64 (C) 67.2 (D) 68.8。 

44. 某一病房 7月初平均在職人數有 26人，7月間離職 5人，而 8月初在職人數有 24人，此病房 7月的流動率是多少？ 

(A) 10％ (B) 13％ (C) 20％ (D) 35％。 

45. 考核者為了表示自己的領導很好，對所有被考核者均給予高分，這是屬於下列何種考核偏誤？(A)向日葵效果（sun flower 

effect） (B)月暈效果（halo effect） (C)集中趨勢（central tendency） (D)盲點效應（blind spot effect）。 

46. 某護理師常常自願幫護理長作臨時交辦的事務，得到護理長的賞識與肯定，高估其績效表現。但該護理師常無法顧及其

分內的護理工作，導致需同事協助完成。護理長出現下列何種績效考核的偏誤？(A)近因效應 (B)月暈效應 (C)觸角效

應 (D)膨脹壓力效應。 

47. 護理師將證照租借給不具護理師資格者使用，處罰方式為：(A)廢止其護理師證書 (B)一萬元以上二萬元以下罰鍰 (C)

二萬元以上十萬元以下罰鍰 (D)十萬元以上罰鍰。 

48. 臨床上若有病人自殺或意外而導致死亡，當班護理師處理順序，除保留現場狀況外，下列何者順序較為適宜？①通知當

班主管馬上報警②通知家屬③書寫護理紀錄。(A)③②① (B)③①② (C)②①③ (D)①②③。 

49. 進行工作流程持續改善計畫，不包括下列何特性？(A)由工作性質相近的人員組成 (B)是一種持續問題改善的過程 (C)

由管理者主導向下推動 (D)是前瞻性、預防性之改善措施。 

50. 某日約下午七點時刻，醫院失火，該院護理部主任當時仍未下班，緊急通知該院住在單身宿舍護理人員立即回到醫院協

助照護與搬移住院病人事宜，並要求各單位立即派一名護理人員前往支援加護病房，此時護理部主任採下列何種領導方

式？(A)權威式 (B)民主式 (C)放任式 (D)參與式。  

 


