
國立臺中科技大學五專外科護理學實習教學計畫 
109.11.18 系務會議通過 
110.11.24系務會議通過 
111.11.23 系務會議通過 

 
 

一、年制：護理系五專四年級下學期及五年級上學期 

二、實習科目：外科護理學實習 

三、學分數：3學分 

四、實習時數：160小時 

五、實習學生人數：6-7名 

六、學生背景：解剖學與實驗、生理學與實驗、微生物免疫學與實驗、病理學、心理學、人

際關係與溝通、社會學、護理倫理、護理學導論、人類發展學、藥理學、營養學、醫護

英文、基本護理學與實驗、身體評估與實驗、產科護理學與實驗、兒科護理學與實驗、

內外科護理學與實驗、社區衛生護理學、精神科護理學等科目 

七、先備能力：基本護理學實習及內外科護理學及格者，且全年實習技術考通過者。 

八、實習目標：（八大核心素養：I 一般臨床護理技能；Ⅱ基礎生物醫學科學；Ⅲ溝通與合作；

Ⅳ批判性思考；Ⅴ關愛；Ⅵ倫理素養；Ⅶ克盡職責；Ⅷ終身學習） 

（一）認知領域 

1. 能熟悉外科病房環境及常規。（I） 

2. 能瞭解外科護理人員之職責並適當扮演其角色及功能。（I、Ⅲ） 

3. 能認識外科病房常見疾病之檢查、診斷、治療與護理。（I、Ⅱ） 

4. 能熟悉外科病房常見之技術。（I） 

5. 能熟悉相關學理於臨床運用。（I、Ⅱ、Ⅳ） 

6. 能熟悉手術前的準備事項與術前衛教。( I、Ⅱ、Ⅳ) 

7. 能熟悉手術後的護理計畫與合併症。( I、Ⅱ、Ⅳ) 

8. 能熟悉出院及術後自我照護之相關知識。( I、Ⅱ、Ⅳ)  

9. 能辨識倫理議題。(Ⅳ、Ⅵ) 

（二）技能領域 

1. 能運用相關學理於外科病房臨床實務中。（I、Ⅱ、Ⅳ） 

2. 能運用溝通技巧與個案和家屬建立治療性人際關係。（Ⅲ、Ⅵ） 

3. 能以「人」為中心整體性（holistic）正確評估個案的需要。（I、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ、Ⅵ） 

4. 能確立個案現存與潛在性的健康問題。( I、Ⅱ、Ⅳ) 

5. 能判斷個案健康問題處理之優先順序。(Ⅱ、Ⅳ) 

6. 能運用護理過程擬定符合個案的護理計畫。( I、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ) 

7. 能執行個案的護理計畫(含出院計畫)。（I、Ⅲ） 

8. 能確實評值護理成效。（I、Ⅳ） 

9. 能在指導下正確完成各項記錄。(III, Ⅶ) 

10. 能在指導下處理外科病患緊急狀況。( I、Ⅳ、Ⅵ、Ⅶ) 

（三） 情意領域 

1. 能從實習中體認及察覺自己的專業能力，並展現終身學習之行為。(Ⅳ、Ⅷ) 



2. 運用資源追求個人之專業成長。(Ⅱ、Ⅷ)  

3. 具備主動、守時、團隊合作之態度。(Ⅲ、Ⅶ) 

4. 展現關懷與尊重個案之態度。(Ⅴ、Ⅵ) 

5. 運用同理心體認個案與家屬的情境。(Ⅴ、Ⅵ)  

九、教學方法：講述法、練習法、討論法、問答法、啟發法、個別輔導法、自學輔導法、測

驗法、參觀教學法、實際操作 

十、實習進度：由實習指導教師擬訂（如附件） 

十一、實習作業：  

  1、個案照護計畫一份(格式如附件) 

  2、實習週誌反思一篇(第二週繳交，格式如附件) 

  3、實習總心得 

十二、成績評量：  

  1、臨床實習表現佔 70％(包含實習指導教師、單位護理長各佔一半)  

  2、作業 30%：  

  （1）個案照護計畫 25%  

  （2）實習週誌反思、實習總心得 5% 



外科護理學實習個案照護計畫作業格式 

 
ㄧ、個案基本資料（5％）：可以敘述方式呈現，或如以下表格呈現亦可 

姓名  性別  床號  

年齡  職業  籍貫  

教育程度  住院日期  出院日期  

診斷 
中文：                     

英文：                
照護日期 年月日〜年月日 

手術日期  麻醉方式  手術名稱 
中文：                     

英文： 

 

二、護理評估（30％） 

（ㄧ）健康史（10％） 

1.現在病史(此次發病及求醫經過，可輔以流程圖說明) 

2.過去病史：過去疾病和醫療史、手術史、過敏史、及平日服藥狀況等 

3.家庭史(包含家庭成員、經濟來源、主要決策者、家人互動情形、遺傳疾病等，可畫家

庭樹呈現) 

（二）系統回顧（20％）：可運用評估工具，收集內容須正確且完整，應包括身體檢查與

評估資料，實驗室檢驗，診斷性的評估檢查等，藉以判讀出有意義的報告值及進

一步與身評結果分析比較，找出護理健康問題。 

 

三、治療處置（10％） 

（ㄧ）藥物治療 

起迄日期 藥物名稱、劑

量、用法、時間 

藥物機轉、對個

案之治療作用 

副作用及實際給

藥護理 

治療效果評值 

     

（二）其他治療 

1. 檢驗  

項目 參考值 
檢驗值/日期 異常分析(針對個案個別性數值

異常之可能原因分析) 7/15 7/16 7/23 

WBC 5.0~10×103 /mm3 11.4    

Hb 12~16g/dl 11.8    

 

2.檢查 

日期/項目 檢查目的 前後護理 檢查結果 

    

3.會診 

日期/科別 會診原因 診斷 建議 

    



4.其他(例如手術、復健、化療或療程等治療) 

起迄日期 治療名稱及用法 對個案之治療作用 副作用及注意事項 治療效果評值 

    若病人治療項目

為輸血，可評值

輸血後相關 Data

及有無副作用不

適情形發生 

 

四、護理問題確立表（10％）:列出所有的健康問題 

問題優先

次序 

確立問題

日期 

現存/潛在性的健康問題 

1 月/日  

2 月/日  

3 月/日  

  以此類推 

 

五、學理依據（10％）：請說明內容須呈現出(1)個案主要護理問題與其疾病的相關性文獻查

證；或(2)相關護理措施的學理依據 

 

六、主要護理問題之措施、相關因素與評值（25％）:至少 2個完整的照護計畫 

（ㄧ）主要之護理問題 /相關因素：                                   

（二）確立主要護理問題之日期：                           

（三）照護表： 

 

主觀資料 客觀資料 護理目標 護理措施 評值 

     

 

七、結論與建議（5％） 

 

八、參考文獻（5％）：請依臺灣護理學會公告之 APA (American Psychological Association)

格式最新版書寫 



實習週誌反思作業格式 

實習單位： 

學生姓名： 

日    期： 

指導老師： 

項    目 護生描述 老師回應 

What? 

我遇到甚麼值得學習的議題

或倫理問題?現況為何? 

  

So What?  

針對此學習議題或倫理問

題，我的思考(反思)與學習是

甚麼？ 

 

Now What?  

針對此學習議題或倫理問

題，應如何進行分析及可能

的處理決策？若是倫理問

題，可以倫理四象限或倫理

問題分析步驟進行分析。 

 

結論 

針對此學習議題或倫理問題

分析結果做總結。 

 

 



國立臺中科技大學          學年第      學期學生實習教學進度表 

實習日期：   年   月   日至    年    月    日實習機構及單位：                 

實習臨床指導教師簽章                護理長簽章 

 

學年學期/學分數 四年級下學期及五年級上學期/3學分 

1.學生背景：解剖學與實驗、生理學與實驗、微生物免疫學與實驗、病理學、心理學、

人際關係與溝通、社會學、護理倫理、護理學導論、人類發展學、藥理學、

營養學、醫護英文、基本護理學與實驗、身體評估與實驗、產科護理學與

實驗、兒科護理學與實驗、內外科護理學與實驗、社區衛生護理學、精神

科護理學等科目 

2.先備能力：基本護理學實習及內外科護理學及格者，且全年實習技術考通過者  

週數 行為目標 與所需能

力之連結 
日期 星期 教 學 活 動 評   量 
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