
實習注意事項

1. 07:45整裝完畢及完成單位教具點班，確認自己當日教學學姊，並先了解個

案狀況及藥物使用(並確認給藥時間點)，準備參與交班，16:00完成當班工作

待護理交班後下班，不得遲到早退。

2. 07：55 請於前面護理站集合，排列張椅子，準備晨報及大交班。

3. 態度溫文有禮，舉止端莊，不得接受病患或家屬之餽贈；注意電話禮儀，若接

到電話應主動報出單位及姓名（如：5樓兒科病房您好，我是實習護生xxx），

主動與單位人員道早問好。

4. 與病患互動過程中，應注意倫理及法律問題，勿超越治療性人際關係；活動

地點宜公開、安靜、注意自身安全，下班離院後勿自行再返回單位探視病

患。

5. 病患如有突發狀況，如：意識或情緒行為改變、生命徵象異常、應立即報告老

師或學姊。

6. 病歷不得帶離護理站，使用後立即歸位，不得遺失或抽取；嚴禁上班時間閱

讀非護理書報、電話、病歷紙張處理個人事務。

7. 遇有侵入性治療，一律需有老師或學姊監督執行，執行時請尊重病患隱私權

(圍圍廉)，執行完應向學姐道聲謝謝；需計價衛材(如尿袋、紗布、棉棒…等)

請告知學姊計價。

8. 執行任何技術(包括給藥、測量生命徵象)，必須記得洗手及核對病人（確實做

到三讀五對），核對病人的同時需再確認手圈、床頭卡是否有誤，請病人回答

名字，若病人無法回答請家屬回答。

9. 針頭一律不回套或必須以單手回套！針劑給藥請確實做到酒棉一消動作！

10. 早上注意醫師查房，至少要跟到自己的個案，以了解個案病情及醫療處置。

11. 實習期間請假依學校規定辦理，07：30前需親自向老師請假，因病不能實習
時，應於上班前由本人或家長親自向老師報告，不可由同學轉告，延遲報告
者，以曠班論1:3；並向護理系2219-5883(家卉老師)電話請假，辦理請假手
續，以就醫證明或相關證明文件向單位教師請假。

12. 同學因故不能實習時，應按「學生實習請假規則」辦理請假。請假者，須於該
梯實習結束之二星期內補完請假之日數（時數），如於該時間內未補實習完
畢，則每缺少一小時扣實習總成績1分。

13. 補實習:遲到為第一次1:3，第二次1:6以此類推(15分為單位未滿以15分計
算)；病假為1:1；事假為1:2，請假時間超過1/3者該實習以零分計算，其他詳
見學生實習請假要點。

14. 配合院方要求，學生補假需教師上班時間（同學護理長同意下可於假日或平
日1600-1800時補假），同學若要請假，請考量補假時間（須在請假後二周內
補完實習）。



15. 使用空病房或公共廁所更衣後，勿留下垃圾及個人物品，置物櫃：研究辦公

室，置物物品空間有限，個人物品精簡，貴重物品隨身攜帶。

16. 實習期間勿空腹上班以免影響一整天之精神。

17. 中午用餐時間一律分批(1110-1140,1140-1210,同學務必準時否會沒有餐點

可以吃唷)

18. 每日教學活動時間為14:00 ~15:30(視單位狀況調整)。

19. 每日須寫紙條壓於向該組學姐工作車並報告自己照顧之個案，測量生命徵

象時如有異常值，需先馬上告知學姐及老師，繼續觀察，若測量到的值仍有

異常，再測量一次，若還是一樣，則告知老師，老師會帶同學去測量。勿量患

肢之血壓（如骨折、手術傷口、禁做治療、打點滴等）。

20. 給藥時宜遵守三讀五對，並親自協助服藥以確定病患服下才可完成給藥技

術。任何給藥（包括點滴）一定要與學姐或老師確認三讀五對，否則絕不可執

行。絕不可接受任何口頭醫囑。若非自己親自抽取或親視抽取的藥物，則拒

絕執行給藥技術，若學姐有意見，則告知老師處理。

21. 若個案出院(紀錄於大白板上)後，協助提醒阿嫂清床(電話按9-請總機通知清

潔人員)，清床後視情況請主動協助鋪床，以備迎接新病人。

22. 個案口服藥、針劑應按時給予，若因檢查、手術或其他原因未服藥，須在電

腦給藥紀錄單上註明代號，檢查或手術後若無禁忌應完成給藥，並將給藥時

間紀錄於給藥紀錄單上，不可未給藥也未向老師及學姐報告而延遲病患服

藥時間。

23. 注意治療前後需洗手，做完治療後請正確執行醫療廢棄物處理法之垃圾分

類(務必遵照病房規定作好垃圾分類，並丟棄於置於污物室內化療藥物廢棄

物專用收集筒)。

24. 需準備的文具：筆記本(A4大小)、原子筆、奇異筆、尺、筆燈、小計算機、小玩

具(非絨毛)。

25. 組長負責收取作業（繳交作業當天，請組長於08：00前收齊後放於指定處交

給老師）。

⮚ 實 習 處 家卉老師：04-22195883
⮚ 實習指導教師莊雅淇：0927-755-995(盡量以簡訊或line聯絡，緊急狀況

及請假除外)
⮚ Mail：優先:cyachi@nutc.edu.tw  2.e916074@gmail.com (字母為小寫)

26.值日生原則分為4組(2人為一組)，輪流進行單位教學用具點班。


