
草屯療養院 B2 病房實習注意事項 

一、實習前準備 

1.推選小組長：完成聯絡資料、實習評值表、課程複習、團體衛教及惜別會之職務安排等。 

2.熟讀精神科相關學理：包括疾病、診斷標準、症狀、評估、治療模式及護理原則等。 

3.備 1-2 本 A4 大小的筆記本。 

4.請攜帶合宜的 T 恤、襯衫及長褲和鞋子。(於院外參訪時穿) 

  ＊切勿穿著背心、裙子、短褲等過於暴露的衣服及露趾鞋、涼鞋、長靴、高跟鞋等。 

二、住宿 

1.房間 423、424 鑰匙請妥善保管(搬入及搬出，鑰匙皆取、還於警衛室)，為安全起見，請盡量早 

  點搬入或返回宿舍，外出時請務必結伴同行。 

2.水電費 300 元（組長收齊後交 3F 總務室出納組），冷氣費用視使用度數繳費(1 度 3.3 元)。 

3.宿舍內請勿隨意使用他校冰箱，不可使用炊具(如電湯匙、電鍋等)。請攜帶較粗的延長線。 

4.勿從鋁門（單身宿舍）進出，1樓及 4樓大門請務必隨手關上（安全起見）。 

5.住宿夜間如有任何問題，請找值班護理長或警衛室(5500)保全協助處理。 

三、服裝儀容 

1.請遵守校規，勿穿著制服上下班。 

2.穿著應保持乾淨、整齊，頭髮超過衣領請挽起。 

3.天氣冷熱請注意衣物調整。 

四、病房注意事項 

1.維持治療性關係，互動時言語、動作應莊重，且應保持適當距離（約一隻手臂之長度）。 

2.病人若有任何異狀（如症狀、生命徵象、騷擾行為等）請隨時、主動和學姊交班。 

3.安全檢查項目－危險物品如：尖銳物（刀子、剪刀、指甲刀、刮鬍刀、尖頭梳、針等）、玻璃及

陶瓷物品（鏡子等）、鐵鋁製品（八寶粥罐等）、繩索類（領帶、絲巾、皮帶、鞋帶、項鍊等）、

食物、過大的塑膠袋、香菸、打火機、藥物、咖啡、茶、檳榔、酒、毒品等。＊請勿隨意給病人

上述危險性物品。 

4.陪同病人外出（職能治療、郊遊、逛街等），應隨時注意病人行蹤、安全及參與活動之情況，進 

  出病房應迅速、謹慎，以防病人逃跑。 

5.使用後之物品（如病歷、書本、紙張、椅子等），請歸回原處，並排列整齊。 

6.手機請置放於背包或置物櫃內，勿攜帶在身上。 

7.未經病人同意不得對病人照相、錄影、錄音，不談論病人隱私及洩露病人資料，臉書、LINE等

通訊軟體內亦不可談論與病房工作人員及病人相關的事情。 

五、其他注意事項 

1.第一天早上 8:00 請在醫院大廳門口右邊集合。 

2.注重生活禮節，上下班及看見學長姊、醫生等應主動問好。 

3.騎乘機車應戴安全帽並注意安全，上下班途中如有任何意外，需馬上和學校、實習老師及導師聯 

  絡，或請同學轉達。 

4.請勿攜帶過多物品至病房（以筆記本、筆、中午吃飯費用為主）。 

六、聯絡電話 

1.草療電話：（049）2550800 — B2 病房 3026 或 3027。 

2.葉嘉華老師：0915703098  E-mail：milkclaire17@yahoo.com.tw 
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