
. 名稱、劑量 特徵 作用 副作用 護理方向 

第

一

代

抗

精

神

病

藥 

Sulpiride   

200mg 

舒神寧膜衣

錠 

 

圓 (白) 

ㄧ面 

HC/6201 

ㄧ面光滑 

典型多巴胺拮抗劑，緩解精

神病症狀，對鬱病及精神分

裂症併有憂鬱狀態者有

效。低劑量用於治療胃潰

瘍、十二指腸潰瘍。 

1.初次易有錐體外徑路 

症候群。 

2.泌乳激素增高、體重增 

加、口乾、便秘、暈眩、

姿勢性低血壓、噁心、嘔

吐、鎮靜、嗜睡、排尿困

難、心跳緩慢、心律不

整。 

1.心血管系統- 

(1) HR↑：深呼吸，適度

休息和運動、避免抽

煙、喝咖啡或含咖啡

因的食物飲料。 

(2) 姿勢性低血壓：漸進

式下床、注意褲管長

度避免跌倒。 

 

2.腸胃道系統- 

(1) 噁心嘔吐：喝溫開

水、服藥後 30 分鐘內

不要立即躺下。 

(2) 腹瀉：避免喝牛奶、

注意電解質的補充。 

(3) 流口水：枕頭可用毛

巾、塑膠袋墊著，睡

覺時側睡。 

(4) 口乾：少量多次喝開

水、口含小冰塊酸

梅、嚼無糖口香糖、

漱口、使用護唇膏保

持嘴唇濕潤、做好口

腔衛生避免蛀牙、牙

周病。 

(5) 便秘：多食高纖食

物、開水、按摩下腹

部、多活動；予預防

性軟便劑。 

 

3.中樞神經系統- 

(1) 疲倦嗜睡：一天中盡

量利用時間作短暫休

息時避免危險動作、

操或開車、紀錄睡眠

時數、白天鼓勵活

動，與醫師討論調整

給藥或改換比較不影

響白天活動的藥物。 

(2) 頭痛頭暈：保持愉快

心情、適當運動及規

HALOPERIDO

L 

商品名: 

Binison 

5mg 

和樂得錠 

 

草綠色圓形

錠劑,一面

有一刻痕, 

高效價抗精神病藥物，改善

幻聽、幻視、妄想、思考鬆

散、激動、焦慮不安、失眠

等精神症狀。 

EPS的發生率較高-不自主

的改變姿勢、焦躁不安、

靜坐困難、肌肉張力失調 

口乾、便秘、視覺模糊、

暈眩、姿勢性低血壓 

Rosup 

25mg 

 

綠色膠囊 典型的多巴胺拮抗劑，可緩

解精神病的正性症狀 

EPS的發生率較高-不自主

的改變姿勢、焦躁不安靜

坐困難、肌肉張力失調 

鎮靜 

第

二

代 

抗

精

神

病 

藥

物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clozaril 

  可治律 

 

 

 

25mg- 

圓 （黃色） 

一邊 L/O、 

一邊 SANOOZ 

 

100mg- 

圓 （黃色） 

一邊 Z/A、 

一邊 SANOOZ 

 

1.用在對其他精神科藥物

無效。 

2.改善正、負性精神症狀

如：幻覺、妄想、混亂行為

與言行、活動力減少、情感

淡漠、退縮、思考障礙。 

1.白血球減少或顆粒性白

血球缺乏症。 

2.頭暈、頭痛、思睡、姿

勢性低血壓、便秘、體

重增加、口乾、心跳過

快、流口水、疲倦。 

3.部分會有癲癇發作、視

力模糊、體溫上升。 

 

禁忌：對本藥成份過敏

者、狹角性青光眼、顆粒

性白血球減少或缺乏之患

者、骨髓功能受損、癲癇、

嚴重腎臟或心臟疾患 

Clopine 

克慮平 

 

圓 （黃色） 

一邊 swiss 

一邊 Z/E 

 



 

第

二

代 

抗

精

神

病 

藥

物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apa-Risdol 

理思得膜衣

錠 

 

 

 

1mg-長橢圓

形 (白色) 

一側 Ris/1 

一側 W.WIN

字樣 

 

2mg-長橢圓

形 (淡橘) 

Ris/2 

 

3mg-長橢圓

形 (黃色) 

一側 Ris/3 

一側 W.WIN

字樣 

 

改善精神疾病正負向症                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

狀

。 

1.常見-失眠、焦慮、頭

痛、精神激動、便秘、

視力模糊、嗜睡、眩暈。 

2.少數-EPS、泌乳素增

加、姿勢性低血壓、

HR↑。 

 

禁忌：對本藥過敏者 

律生活、定期量血

壓、緩慢改變姿勢。

減少疲勞、壓力、緊

張的發生。 

(3) EPS：減少咖啡因攝

取，改善手抖；予預

防性給藥。 

(4) 失眠：適度運動、下

午四點後避免刺激性

食物、養成規律的睡

眠習慣、睡前避免過

度進食。 

4.內分泌系統- 

(1) 體重增加：控制飲

食、規律運動、定期

量體重。 

(2) 男性女乳、月經不規

則：停葯後即恢復正

常，予心理支持、與

醫師討論改藥或併用

其他藥物減輕副作

用。 

 

5.自主神經系統- 

(1) 視力模糊：閱讀時可

用放大鏡、注意安全 

(2) 排尿困難：適時誘尿

（溫水刺激、聽流水

聲）、評估膀胱脹滿情

形。 

(3) 性功能障礙：予心理

支持、與醫師討論是

否調葯。 

 

6.過敏反應- 

(1) 白血球缺乏症：減少

Seroquel 

思樂康模

 

 

 
 

 

25mg-小圓

形 、 粉 橘

色、一面印

有藥名 

 

200mg-圓

形、白色 

SEROQUEL 

200 字樣 

 

300mg-米

白色、長橢

圓形、XR300

字樣 

改善精神症狀（正性負

性）、如幻覺、妄想、混亂

行為、胡言亂語、活動力減

少、情感淡漠、退縮 

疲倦、想睡、失眠、頭暈、

頭痛、便秘姿位性低血

壓、體重增加、口乾 

 

 

禁忌：對本藥成份過敏

者、嚴重肝臟疾患 



 

 

 

 

 

 

 

第

二

代 

抗

精

神

病 

藥

物 

Lodopin 

  50mg 

絡篤平 

 

小圓 

(光滑白) 

田/651 

改善各種正、負性精神症

狀， 

正性﹙思考混亂、幻覺、妄

想、多疑、敵意﹚ 

負性﹙情緒與社交畏縮、缺

乏言談﹚ 

1.無力、倦怠、失眠、口

渴、暈眩、食慾不好、

便秘。 

2.姿勢性低血壓、體重增

加、流口水、便秘、月

經不規則。 

3.錐體外徑路症候群。 

4.心室心律不整。 

禁忌：對本藥過敏病史者 

擁擠的戶外運動、勿

接觸有毒物質（消毒

劑、殺蟲劑）使用軟

毛牙刷、保持口腔衛

生、定期抽血測 CBC。 

(2) 皮膚疹子：外出時做

好防曬（撐傘、戴

帽）、情況嚴重時與醫

師討論是否換藥並至

皮膚科就醫。 

(3) 皮膚乾燥搔癢：洗澡

水水溫勿太高、使用

清水或中性肥皂、塗

抹乳液、外出時穿防

曬或擋風的衣服。 

(4) 黃膽：皮膚、眼球變

黃時，馬上停葯就

醫。 

Apa-Risdal

2mg 里斯得

膜 

 

長橢圓形 

(淡橘) 

Ris/2 

改善精神疾病正負向症狀。 1.常見-失眠、焦慮、頭

痛、精神激動、便秘、

視力模糊、嗜睡、眩暈。 

2.少數-EPS、泌乳素增

加、姿勢性低血壓、

HR↑。 

 

禁忌：對本藥過敏病史者 

RISDONE 

2mg 雷司動

錠

 

長橢圓形 

剝半痕, 

R2, R2, 

SINTONG  

 

抗

憂

鬱 

抗

狂

躁

劑 

Mesyrel 

50mg 

美舒鬱

 

 

圓  ( 淡 粉 

紅色) 

一邊切線 

一邊 LO 字 

治療憂鬱症，改善憂鬱、情

緒激動或不安、也可用於睡

前幫助睡眠  

噁心、嘔吐、腹瀉、頭痛、

疲倦、失眠、口乾、便秘、

眩暈、視覺模糊 

Ligilin 

300mg 

鋰齊寧膠囊 

 

 

 

粉紅膠囊 治療躁病、預防躁鬱症藥

物、也可使用於抗憂鬱劑治

療憂鬱症時，加強抗鬱效果

的輔助治療劑 

手抖、口渴、口乾、尿量

增、噁心、腸胃不適、稀

便、疲倦、體重增加 

藥物中毒徵兆-嗜睡、神志

混亂、記憶力變差、譫妄、

抽搐、昏迷、肌肉無力 

 

禁忌：12 歲以下兒童、嚴

重腎臟疾病、飲食嚴重欠

缺鹽分、急性心肌梗塞、

癲癇、重症肌無力、懷孕

期前 12 周、餵母乳之婦女 



帕

金

森 

氏

症

治

療

劑 

Biperiden 

  2mg 

匹力當錠 

商品名: 

PEDEN 

RETARD 

Akinfree 

 

圓 (白)ㄧ

面 

KY1，一邊切

線 

預防及治療帕金森氏症與

因藥物引起之錐體外徑路

症候群副作用。 

視覺模糊、口乾、暈眩、

排尿困難、便秘、腸胃不

適 

Bipiden 

2mg 

百必定錠 

 

圓 (白) 

B35/dp 

 

抗 

癲

癇

藥

物 

 

 

Depakine

帝拔顛 

 

 

 

 

200mg-圓

形、白色 

 

 

 

500mg-大

橢圓形白

色、一面有

一刻痕, 

主要抑制大腦放電傳導，治

療小發作癲癇，亦有降低焦

慮不安使情緒穩定作用。 

頭暈、頭痛、噁心、.嘔吐、

疲倦、便秘或拉肚子 

 

抗

焦

慮

劑 

Erispan 

0.25mg 

癒利舒盼錠 

 

 

 

 

小圓白色 

017 字樣 

 

改善不安、焦慮、緊張、抑

鬱與自律神經失調，以及半

身麻醉時使用 

 

口渴、食慾不振、腹部不

適、便秘或腹瀉 



乙

型

阻

斷

劑 

Inderal 

10mg 

恩特來錠 

 

小圓 (紫紅

色) 

治療高血壓、心絞痛、心肌

梗塞、心律不整，在精神科

用於治療因服抗精神病藥

物所引起的坐立難安、焦

躁、原地踏歩或顫抖。 

低血壓、心跳過慢、四肢

冰冷、氣喘、呼吸困難、

胃腸不適、暈眩、頭重腳

輕、倦怠、睡眠不佳、眼

睛、皮膚乾燥、皮膚過敏。 

 

禁忌：支氣管痙攣、氣喘、

阻塞性肺疾病、心跳過

慢、心臟阻斷、心衰竭、

懷孕及授乳婦女 

緩

瀉

劑 

Through 

20mg 

便通樂 

 

小圓  

(土黃色) 

一面切線 

緩解急性便秘。 噁心、腹痛、腹部不快感、

皮膚發疹搔癢。 

制

酸

劑 

Magnesium 

Oxide  

250mg 

氧化鎂錠 

 

圓 (白) 

SK/MGO 

與胃酸作用後產生氯化

鎂，有下瀉作用。少量制

酸，多量輕瀉。 

軟便。 

 

禁忌：腹痛、嚴重腎功能

不良、腸阻塞或穿孔、直

腸出血 

鎮

靜

催

眠

劑 

ESTAZOLAM 

ESZO 艾斯

樂 (信東) 

 

錠/1, 2mg 本藥為 benzodiazepine 類

的安眠藥，可抑制 GABA 受

體，而產生鎮靜、安眠、骨

骼肌鬆弛的作用，對於神經

性、精神性和器官性等病因

引起的失眠療效頗佳，本藥

會縮短第三及第四期(緩慢

腦波睡眠)及 REM 睡眠，增

加第二期睡眠，因此可延長

總睡眠時間。 

本藥可以用來治療失眠，

於睡覺前1次口服1~4mg。 

昏睡、頭痛、胃部不適、

便秘、口乾、嘔吐、躁動、

坐立不安等 

交互作用: 

1.本藥品與抑鬱劑，MAO 

Inhibitor 或催眠、鎮

靜劑、Phenothiazine

衍生物等中樞神經抑制

劑會混合使用，有增強

效力的作用 

2.本藥品在飲酒後服用

也有藥力增強的作用，

因此在這兩種情況下服

用，要特別小心謹慎。 



 Amisulprid

e 

商品

名:Ribelit

e 

 

 

200mg/ta

b 

圓形錠

劑,一面

有一刻

痕,另一

面為

RIBELITE 

200 字樣 

 

 

急慢性思覺失調症 

 

失眠、焦慮、焦躁不安、

錐體外症狀、 

 

 Duloxetine 

商品名: 

Cymbalta 

30MG 重鬱症、糖尿病週邊神經

痛、廣泛性焦慮症。 

噁心、口乾、嗜睡、便秘、

食慾降低、多汗。 

 



 TRIHEXYPHE

NIDYL HCL 

商品

名:Switane 

 

2mg 帕金森氏症候群 1.常見副作用：噁心（30

％至 50％）、口乾（30％至

50％）、頭暈（30％至 50

％）、視力模糊（30％至 50

％）、精神緊張（30％至 50

％）。 

2.其它副作用：嗜睡、胃

部不適、嘔吐、腹瀉、便

秘、眼睛對光線敏感、頭

痛、神經質、尿困難等。 

3.較嚴重副作用:失眠、皮

膚起紅疹、行動笨拙、呼

吸困難、迷幻、眼睛痛、

精神恍惚。 

禁忌: 

青光眼（尤其是閉角性

青光眼）、重症肌無

力、心臟缺氧、休克、

遲發性運動困難之患

者。 

注意事項: 

1.此藥可能會造成思

睡或頭暈目眩，開車或

操作危險機器要注意。 

2.此藥會使眼睛對陽

光更為敏感。 

3.此藥會降低身體正

常的排汗及散熱的能

力。 

4.兒童對本類藥品較

敏感,可能增加副作用

發生的機會。 

5.老年人對本藥較敏

感,可能增加副作用

(如激動、意識混淆、

失去方向感、幻覺、記

憶力喪失、男性排尿困

難或疼痛)的機會。 

6.下列患者應謹慎使

用： 

腸阻塞、狹窄性消化道

潰瘍、前列腺肥大、腎

臟病、肝臟病、心律不

整及心跳過快者。 

7.血管硬化症者服用

本品易產生精神不安

等副作用。 

8.若飯前服用引起噁

心，可改為飯後服用。

口乾時可用薄荷糖、口

香糖或少量多次喝水

來解除。 

 



 LORAZEPAM 

商品

名:Silence 

   Ativan 

 

0.5mg 

用 法 用

量: 

平均每日

劑 量

2-4mg 分

次使用 

1.焦慮：

初劑量每

日 需

1~3mg 可

分 2~3 次

給予。 

2.失眠：

就寢前一

次給予全

日 劑 量

2~4mg。 

3.老年人

或身體衰

弱 的 患

者：初劑

量 每 日

1~2mg 分

次服用。 

4.手術前

的 藥 療

法：手術

前夜或手

術一、二

小時給予

2~4mg。 

焦慮失眠 1.常見副作用：思睡、眩

暈、虛弱及情緒不穩。 

2.其它副作用：定向力障

礙、憂鬱、噁心、胃口改

變、頭痛、睡眠障礙、激

動、皮膚方面的症狀、視

覺障礙、各種胃腸症狀及

以自律神經系表徵。 

注意事項: 

1.白天倦睡，通常 2~3

天會消失，但必要時依

照個別需要，調整劑

量，可以減少此現象。 

2.患者曾使用抗焦慮

劑，可以較高劑量開

始。  

3.如果失眠是主要的

症狀，睡前的劑量可以

增加。  

4.手術前給藥，於手術

前夜或手術前可給予

2~4mg， 服藥與手術間

之時間由醫師決定。  

5.本品與

Neuroleptices 藥物合

併使用時，後者可以減

量。 

6.靜脈注射本品超過

建議劑量時，或使用本

藥於年老人、重症患者

或肺臟阻塞性患者

時，可能導致換氣不足

或缺氧性心跳停止，必

需事先備好呼吸輔助

的急救裝置 。 

 


