
臺中醫院加護病房實習注意事項及病房特性

一、實習注意事項

【服裝】

1、按學校規定穿著實習制服及白鞋、襪。本單位不戴護士帽，須別名牌於左領上，因

本單位為重症隔離病房，進入單位需加穿著單位隔離衣並加強洗手。

2、注意服儀，頭髮與劉海梳理整齊(及肩者須盤起)，除配戴手錶外，勿留指甲以免刮

傷個案。

【態度】

1、實習態度需謹慎、積極、親切、有禮貌，對待病人需秉持關懷、同理心。

2、於實習期間內，為了避免干撓單位病人生理監測器手機請關機。

【注意事項】

1、實習班別：8-4 。

2、用餐時間：中午 11:30即可用餐，但仍需告知其該組護理師。

3、上班時間不可擅自離開工作崗位，因事需離開單位需告知老師及學姊。

4、侵入性治療須於老師或學姊監督下才能執行（On IV 前須先徵得病人同意）。

5、執行任何治療前，確實執行病人辨識。

6、貴重物品(含手機)請妥善保管，遺失恐無法找回。

【作業】

1、臨床技術經驗單(依實習單位之要求)(如附件)、個案照護計畫一篇（如附件）、實習日

誌一篇(如附件)、實習總評值與心得一份。

2、請按時繳交作業，實習日誌請寄電子檔給老師批閱。

3、作業繳交日，請組長統一收齊作業後並於早上交給老師批閱。

4、個報修改版電子檔請寄至老師信箱 a0916987517@gmail.com
【備註】

1、每週一至五 1:30pm-2:0pm 為實習教學討論及考試時間。

2、在職教育:視情況安排參加。

3、教學進度內容依實際狀況變動及調整。

4、請自備瞳孔筆燈、筆記本、隨身記事小冊子、白板筆、鉛字筆、紅藍原子筆、鉛筆、

橡皮擦、尺、小剪刀、3M紙膠切割台。

【請假相關規定】

1、事假、公假需事先請假。病假需早上 8：15 前由本人或家長打電話通知實習處及病

房老師 (不可由 同學代請)，並於隔日填妥請假單後請實習單位老師簽名，盡速辦好請

假手續。

2、所缺實習時數按規定：病假 1：1、事假 1：2、曠班 1：3 之比例補實習。

3、電話：林家卉老師 04-22195883；實習單位 04- 22294411 轉 2312~2306、實習指導

教師 楊秀惠老師 0916-987517。
4.早上遲到者(或預請假者)，必須自己主動告知老師並向學校護理系請假，也須請家長

親自電話連絡老師孩子預請假一事，老師絕不接受傳簡訊或以 line的方式請假。
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二、病房簡介

加護病房，分為內科、外、呼吸加護病房，燒傷病房 4床，其中有 2床為負壓隔離病房，

共 28重症床位。主要任務為照顧重症病人，並設有助配置有床上體重機、生理監測系

統、呼吸輔器、電擊器、血液氣體分析儀、微量注射器等設備，可隨時觀察病人之病情

變化及危及訊號，並給予及時施救及治療。

二、注意事項

1.因同學為急重症實習，故臨床個案之選擇以內、外科病人為主，經學姊、老師評估並

參考學生意願，且需經由病人、家屬同意後，才可加以選擇，作為護生照護的個案。

2.個案主治醫師查房時，學生需在旁一併聆聽，以隨時瞭解個案每日狀況。

3.護生可使用單位資源包含護理人員更衣室(含置物櫃)、會議室、參考書籍、病房儀器

設備、電腦基本操作。

4.執行任何技術、給藥、測量生命徵象、昏迷指數、瞳孔大小、瞳孔對光反射、肌肉張

力及輸入量/輸出量，必須記得先洗手及核對病人，核對病人的同時需再確認手圈是否有

誤，請病人回答名字，若病人無法回答則核對由病人手圈及床頭卡，執行治療護理紀錄

時，請務必記錄正確，不可以有塗改情形。若有異常，需立即通知老師、學姐，並給予

適合處置，並於事後再隨時持續監測變化。

5.請準備：自行列印加護病房實習教學計劃、二技急重症個案照護計畫作業格式、當梯

次實習教學進度表、診斷、筆記本，並攜帶筆燈(測瞳孔反射、大小)、原子筆(盡量以油

性原子筆為主)、鉛筆、橡皮擦、尺、小剪刀、奇異筆、白板筆擺、紙膠膠台、杯子。

6.佩戴病人手圈原順序以左腳→右腳→左手→右手。

7.為了避免影響到病人休息，請勿在單位大聲喧嘩，以扮演好護生應有角色。

8.單位隔離病病人，基於醫院感控原則，依單位規定，採集中護理，故由該全責護理師

負責，護生不參與照護。

學生需注意事項~
1.每日上班時間為 0800-1600，請提前在 07:40前將準備工作做好，開始和老師對藥。

2.護生需服裝儀容整齊，長髮需挽起並夾好，不可塗指甲油、佩帶耳環、戒指等。

3.注意基本禮節：上、下班遇護理長、副護理長、學姊、醫師、專科護理師、老師，應

主動打招呼。

4.隨時維持工作場所整潔，並確實做好垃圾分類。

5.護生需自備水杯，並標示姓名。

6.若護生開始照顧個案，應於每天早上到達病房時，主動告知該組之負責學姐及說明當

天實習的相關進度。

7.任何藥物給予，必須經老師及學姊核對後才可給病人，並需了解藥物之作用、副作用

及特殊注意事項，並於事後親自確認病人是否有確實服用藥物。

8.執行任何侵入性技術必須有老師或學姊從旁指導，不可單獨執行。

9.病患每日會客前需整理好病人單位。

10.護理站電話、呼叫鈴鈴聲響起時，需主動回應，並注意相關禮貌，若有疑問，需立即

請護理人員或老師協助。

13.插氣管內管或躁動不安病人，一律加強約束，防止管路滑脫，執行各項護理活動，要



注意病人管路安全。

14.實習過程，請隨時保有一顆虛心、認真且主動的正向態度到單位學習；過程中若有任

何疑問，請立即提出討論。

15.中午用餐時間為 1130-1200，每次約 30分鐘，用餐時，需將自己個案情形向學姊交

班。

16.書寫護理紀錄須先擬草稿，和老師討論過，經學姊確認後才可執行 e化護理紀錄。

17.護生應每日主動尋問自己需執行之護理技術，以強化個人護理技術之經驗。

18.應確實紀錄單位內與病人相關護理單張，並請學姊確認後加以蓋章。

19.每天 1600交班，交班內容含病人床號、姓名、疾病診斷，病史、各項檢查、會診、

檢驗及重要事項，所有護生之個案均須交完班，且班內工作已完成，整理好環境，才可

以下班。

20.不可私下接受病人或家屬之饋贈。

21.一律不可以接受口頭醫囑。

23.拿取護理站耳溫槍及血糖機，使用後並歸還給該工作車的學姊以利下一班工作者點

斑。

24.在交班時，學生請勿拿取病人的加護病房治療單及交班單。

*工作分配~
1.每梯次選一位小組長，負責相關訊息連繫、協助收作業等工作。

2.每週排二位值日生，中午開會前協助整理換藥車，下班前協助維持五 F護理站、會議

室等環境的整潔並清點工具書櫃內所有財產。


