
護理實習作業競賽辦法 

一、 活動目的 

為能了解學生之實習成果，提升學生實習作業書寫之能力，並藉此提供優

良作業供做學生之模範，增加互相觀摩及學習之機會。 

二、 參加對象 

國立臺中科技大學護理系(科)各學制學生。 

三、 競賽規定及評分標準 

（一） 報名方式: 

1. 當年度有參與實習之同學均可報名參賽，每人以二件參賽作品

為限。 

2. 每位臨床實習指導教師至少推薦 1件實習作業參賽。 

（二） 作品將分三組競賽 

1. 個案報告 

2. 行為過程實錄(Process Recording)  

3. 社區健康評估或社區健康促進方案 

（三） 各項作業依原實習教學計畫所設定之格式書寫。 

（四） 參賽作品請勿直接繳交指導教師批閱版本，應依批閱內容修正為

正式參賽作品。 

（五） 評分標準 

1. 個案報告 

(1) 文獻查證(針對個案健康問題的文獻回顧之深度、廣度及適切

性)15 % 

(2) 個案資料(完整且深入) 15% 

(3) 護理評估(能做完整身心靈的評估) 25 % 

(4) 護理計劃(能根據健康問題提供具體的護理措施，並評值其成效) 

30  % 

(5) 結論(綜合組織統整能力、能自我分析及評值) 10 % 

(6) 參考資料 5% 

2. 行為過程實錄(Process Recording) 

(1) 陳述互動情節  30% 

(2) 能正確的運用溝通技巧 30 % 

(3) 能夠自我反思與修正互動過程 40 % 

3. 社區健康評估 

(1) 前言 5 % 

(2) 評估方法 5 % 

(3) 評估內容 60 % 



(4) 社區護理計劃 15 % 

(5) 心得 10 % 

(6) 參考資料 5 % 

4. 社區健康促進方案報告 

(1) 計畫宗旨 5％ 

(2) 具體目標 10％ 

(3) 健康需求評估 30％ 

(4) 策略 25％ 

(5) 執行時間表 5％ 

(6) 經費預算表 5％ 

(7) 評值 10％ 

(8) 結論 5％ 

(9) 參考資料 5％ 

 

 

四、 競賽時間 

報名繳件自每年 12月 1日至 12月 5日截止 

五、 報名方式 

（一） 請將作品連同報名表繳交至護理系實習組[含紙本及電子檔(限

PDF檔)] 

（二） 一件作品請使用一張報名表 

六、 獎勵辦法 

（一） 每組作業將依科別比例視當年度經費預算擇優錄取，並需進行校

內公開口頭發表，每位獲獎者頒發獎狀乙紙，視當年度經費狀況

衡酌發給禮券或獎品。 

（二） 獲獎指導老師將頒發感謝狀乙紙 

七、 重要說明 

（一） 評審委員將邀請護理專業教師擔任(由各教學小組推派代表) 

（二） 參賽之作品一律不退件 

（三） 得獎作品需提供給主辦單位公開展示。 



八、報名表 

護理實習作業競賽報名表 

序號：(    )由主辦單位填具 

參賽作品 

類別 

□個案報告 

(        組) 

□社區健康評估 

□社區健康促進方案 

□ 行為過程實錄

(Process Recording) 

個

別

參

賽

學

生 

學制  班級  

學號  姓名  

聯絡電話  

團

體

參

賽

學

生 

學制  班級  

學號  姓名  

聯絡電話  

指導老師(請親自簽名) 

評語與建議 

 

 

 

 

 

 

備註 

1. 參賽之作品一律不退件 

2. 得獎作品需提供給主辦單位公開展示。 

3. 作品中請勿標示參賽者及指導老師資料 



八、 評分表 

護理實習作業競賽評分表(個案報告組) 

序號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

文獻查證 

【請以滿分15 分評分】 
                

個案資料 

【請以滿分   15分評分】 
                

護理評估 

【請以滿分 25  分評分】 
                

護理計劃 

【請以滿分  30 分評分】 
                

結論 

【請以滿分  10 分評分】 
                

參考資料 

【請以滿分  5分評分】 
                

總分                 

評審教師簽名： 

評分標準： 

1. 文獻查證(針對個案健康問題的文獻回顧之深度、廣度及適切性) 15  % 

2. 個案資料(完整且深入)  15  % 

3. 護理評估(能做完整身心靈的評估)  25  % 

4. 護理計劃(能根據健康問題提供具體的護理措施，並評值其成效)  30  % 

5. 結論(綜合組織統整能力、能自我分析及評值)  10  % 

6. 參考資料   5% 



評審教師簽名： 

 

評分標準： 

1. 陳述互動情節（當時個案行為或非語言行為、思想與感覺，以及當下護生本身之感受、想法與所做的反應） 30  % 

2. 能正確的運用溝通技巧  30 % 

3. 能夠自我反思與修正互動過程 40  % 

 

護理實習作業競賽評分表(行為過程實錄(Process Recording 組)) 

序號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

陳述互動情節 

【請以滿分30分評分】 
                

能正確的運用溝通技巧 

【請以滿分  30  分評分】 
                

能夠自我反思與修正互動過程 

【請以滿分  40   分評分】 
                

總分                 



 

評審教師簽名： 

評分標準： 

1. 前言 5 % 
2. 評估方法 5 % 
3. 評估內容(1.地理環境特性、2.人口群體特性、3.社會系統)   60 % 
4. 社區護理計劃 15 % 
5. 心得 10 % 
6. 參考資料 5  % 
 
 
 

護理實習作業競賽評分表(社區健康評估組)—五專部 

序號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

前言 

【請以滿分 5  分評分】 
                

評估方法 

【請以滿分  5 分評分】                 

評估內容 

【請以滿分   60 分評分】                 

社區護理計劃 

【請以滿分  15 分評分】                 

心得 

【請以滿分  10  分評分】                 

參考資料 

【請以滿分  5  分評分】                 

總分                 



 

評審教師簽名： 

 

 

護理實習作業競賽評分表(社區健康促進方案組)—四技部 

序號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

計畫宗旨 

【請以滿分 5 分評分】 
                

具體目標 

【請以滿分10 分評分】                 

健康需求評估 

【請以滿分30 分評分】                 

策略 

【請以滿分 25 分評分】                 

執行時間表 

【請以滿分 5 分評分】                 

經費預算表 

【請以滿分 5 分評分】                 

評值 

【請以滿分10 分評分】                 

結論 

【請以滿分 5 分評分】                 

參考資料 

【請以滿分 5 分評分】                 

總分                 



評分標準： 

1. 計畫宗旨（目的及理念）5％ 

2. 具體目標（哪些人？要在多久期間？多少%人達到甚麼樣的結果或行為？）10％ 

3. 健康需求評估（地理環境特性、人口群體特性、社會系統）30％ 

4. 策略（篩檢活動、衛生教育、行為改變技巧、環境改變活動、社會網路活動）25％ 

5. 執行時間表(工作內容、執行進度日期) 5％ 

6. 經費預算表(項目、單價、數量、總價、說明) 5％ 

7. 評值（成果或心得）10％ 

8. 結論 5％ 

9. 參考資料 5％ 


